Wochenplan der Yoga- und Meditationskurse imy o g a. r a u m jiirgen stoll

(gultig ab 01.11.2011)

Mi Do Fr Sa
Meditation Kurs F1 Kurs F2
7.30 - 8.15 Uhr 7.30 - 8.30 Uhr 7.30 - 8.30 Uhr
freie Platze freie Platze
Kurs G
Kurs F 9 - 10.30 uhr Kurs E
9 - 10.45 Uhr bucht 9 - 10.45 Uhr
: ausgebuc freie Platze Kurs S
9.30 - 11.30 Uhr
14-taqgig vgl. Seminare
Kurs M1 Meditation Kurs M5
12.15 - 13.15 Uhr 12.15 - 13 Uhr 12.15 - 13.15 Uhr
ausgebucht freie Platze
Kurs M4
13.00 - 14.00 Uhr
ausgebucht
Kurs B
17 - 18.45 Uhr
Meditation
18 - 18.45 Uhr
Kurs A Kurs C
18.15 - 20 Uhr Kurs A2 18.15 - 20 Uhr
19 - 20 Uhr
Kurs D
19.15 - 21 Uhr
Kurs A1l Meditation Kurs A3
20.20 - 21.20 Uhr 20.20 - 21.05 Uhr 20.20 - 21.20 Uhr
ausgebucht
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