YOGA - SAMSTAGE

frisch und energiegeladen in den Tag

jeweils samstags von 9.30 — 11.30 Uhr

am 12. +19.12.2009 und 02., 16. + 30.01.2010 und
am 13. + 27.02., 06. + 20.03. und 03.04.2010.

Kursgebuhr: EUR 95.- pro Person fur 5 Termine in Folge,
EUR 110.- pro Person fur 5 Termine in 4 Monaten und
EUR 23.- pro Person fur einzelne Einheiten.

Inhalte der Samstage sind:

Die Vertiefung von Asana, Atemubungen, Konzentration und Meditation und das
Erlernen des Sonnengruf3es (Surya Namaskar). Die morgentliche Praxis gibt
Energie fur den ganzen Tag, ist eine neue Erfahrung und schafft Anreize fur
eine regelmaliige Praxis fur zuhause. Auch fur Einsteiger geeignet.

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Personen begrenzt. Die Anmeldung wird durch die
Zahlung der Gebuhr in voller H6he gultig und die verfugbaren Platze in der
Reihenfolge des Zahlungseingangs vergeben.
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